
Spielend Theaterspielen lernen Theaterkurse 2024-25
Auf der Bühne stehen Theaterprojekt «Skellig» 2025

2024–25

b ü h n e F R E I !
Kinder- und Jugendtheater 

Langenthal



Lust auf Theater
Bei uns erlernst Du spielerisch die Grundlagen des Theaterspielens! 
Und wenn Du möchtest, spielst Du bei unserem Theaterprojekt 
«Skellig» mit. 

KursInhalte
Vermittelt werden die Grundkenntnisse des darstellenden Spiels, 
Theater als Teamwork mit gegenseitiger Rücksichtnahme und 
Beachtung, Koordination von Bewegung, Sprache und Emotion, 
immer auf spielerische Weise, fundiert mit viel Spass verbunden!
Ausgehend von den weltberühmten Kinder- und Jugendromanen 
«Skellig» und «Mein Name ist Mina» von David Almond werden 
Figuren und Spielsituationen ausprobiert und entwickelt. 

Theaterprojekt
Für alle Teilnehmer:innen, die den Kurs besucht haben und 
gerne einmal richtig auf der Bühne stehen und in einem 
Theaterprojekt mitwirken möchten, wird die «Skellig»-Geschichte 
weitergesponnen und gemeinsam zu einem bühnenreifen 
Theaterstück entwickelt. Die Proben dazu beginnen nach Ende des 
Kurses und die zwei öffentlichen Vorstellungen im Stadttheater 
Langenthal finden Ende Mai 2025 statt.

Voraussetzungen
Willkommen, sind alle Kinder und Jugendliche, die Lust 
auf Theater und auf Bühne haben, egal, wie viel Theater 
sie schon gemacht haben und ob sie schon Bühne frei! 
Kurse besucht haben oder nicht!



Theaterkurs
Alter: 9- bis 14-jährige (3. – 8. Klasse)
Jeweils Dienstag 17.30 bis 19.00 Uhr

Kursdaten
15. / 22. / 29. Okt.; 5. / 12. / 19. / 26. Nov.; 3. / 10. / 17. Dez. 2024;  
7. / 14. / 21. Jan.; 4. / 11. / 18. Feb. 2025;  
Werkschau: 25. Feb. 2025, 18.15 Uhr

Kursort
Der Kurs findet im Theater 49 im Stadttheater Langenthal statt.

Kurskosten
CHF 300.– pro Teilnehmer:in für 16 Termine à 90 Min plus Werkschau
20% Geschwister-Rabatt und 50% Kulturlegi-Rabatt



Theaterprojekt
Teilnehmer:innen
Alle Kinder und Jugendliche, die 
den Kurs absolviert haben und 
Lust und Interesse haben, in 
einem Theaterprojekt auf der 
Stadttheater Bühne mitzuwirken, 
sind dabei. Siehe Anmeldung!

Proben
jeweils Dienstag 17.00 bis 19.00 Uhr                                   
4. / 11. / 18. / 25. März 2025 
1. / 22. / 29. April 2025 
6. / 13. / 20. / 21. Mai 2025 
Probenwochenenden: 22. / 23. März 
und 17. / 18. Mai 2025,  
jeweils 10.00 bis 16.00 Uhr

Vorstellungen
im Stadttheater Langenthal
Samstag, 24. Mai 2025, 17.00 Uhr
Sonntag, 25. Mai 2025, 14.00 Uhr

Probenort
Die Proben finden in der Regel 
im Theater 49 im Stadttheater 
Langenthal statt.

Zusatzkosten 
für projekt
CHF 150.– pro Teilnehmer:in für 15 Probentermine à 2 Std.  
plus 2 öffentliche Vorstellungen
20% Geschwister-Rabatt und 50% Kulturlegi-Rabatt



Kursleitung und Regie
 
 
Elena Maron

Die gebürtige Bündnerin 
ist professionelle 
Theaterpädagogin. Seit 
2020 arbeitet sie bei der 
Jungen Bühne Bern und 
führt Theaterprojekte und 
Präventionsworkshops 
an Schulen durch. 
Berufsbegleitend absolviert 
Elena aktuell eine Ausbildung 
zur Erlebnispädagogin.

Rahel Steger

Clown und Theaterpädagogin, 
seit 2001 immer wieder 
bei verschiedenen 
Theaterprojekten im 
Einsatz: Schultheatertage 
Ostschweiz, Zamt und 
Zunder, Luzerner Theater, 
I commedianti und 
vieles mehr. Seit 2014 
hauptberuflich als Clown im 
Altersheim unterwegs und 
als Kursleitung zum Thema 
«Lachen ist gesund – Humor 
als Kompetenz».



Bühne frei! dankt für die grosszügige 
Unterstützung:  Stadt Langenthal, 
SWISSLOS/Kultur Kanton Bern, 
Förderverein Stadttheater 
Langenthal, Inner-Wheel 
Langenthal, Kiwanis-Club 
Langenthal

Geschäftsstelle «Bühne frei!»

Reto Lang 
Haldenstrasse 75 
4900 Langenthal

Anmeldung
(beschränkte Teilnehmerzahl)
Anmeldeschluss: 8. Oktober 2024

Wichtig:
Bitte angeben:  
nur Kurs / Kurs & Theaterprojekt /  
Kurs ja & Theaterprojekt interessiert
Definitive Anmeldung für Theaterprojekt 
bis 3. Dezember 2024.

Auskünfte

Rahel Steger 
079 755 83 46 
rahel.steger@buehnefrei.ch 
www.buehnefrei.ch

Kulturpartner
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